Procedimientos y Cirugias
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ESQUELETO, LOS HUESOS

¢Qué son los huesos y qué hacen?

Los huesos proporcionan sostén a nuestros
cuerpos y ayudan a darles forma. Aunque sean
muy ligeros, los huesos son lo bastantes resistentes
como para soportar todo nuestro peso.

Los huesos también protegen los érganos de nuestros cuerpos.

El craneo nos protege el cerebro y conforma la estructura de la cara.

La médula espinal, un canal de intercambio de mensajes entre el cerebro
cuerpo, esta protegida por la columna vertebral (o espina dorsal).

Las costillas forman la caja toracica, que alberga el corazén y los pulmones en su
interior, y la pelvis ayuda a proteger la vejiga, parte de los intestinos y, en las
mujeres, los drganos reproductores.




El hueso compacto (o hueso cortical) es la
parte soélida, dura y mas externa del hueso.

El hueso esponjoso, que se parece a una
esponja, se encuentra dentro del hueso
compacto. Esta formado por un entramado en
forma una malla compuesto por pequefios
trozos de hueso llamados trabéculas dseas.
Aqui es donde se encuentra la médula ésea.
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HUESQOS

Las articulaciones inmdviles o fibrosas no se mueven. La bdoveda craneal, por ejemplo.

Las articulaciones semimoviles o cartilaginosas se mueven muy poco. Estan unidas por
cartilago, como en la columna vertebral.

Las articulaciones maviles o sinoviales se mueven en muchas direcciones. Las principales
articulaciones del cuerpo, como las de la cadera, los hombros, los codos, las rodillas, las
munecas y los tobillos, son moviles. Estan llenas de liquido sinovial, que actia a modo de
lubricante para ayudar a las articulaciones a moverse con facilidad.

Hay tres tipos de articulaciones moviles Articulaciones moviles

Las articulaciones en bisagra solo permiten el movimiento
en una direccién, como las rodillas y los codos.

Las articulaciones en pivote (o trocoides) permiten el
movimiento giratorio o de rotacién, como cuando la cabeza
gira de un lado a otro.

En pivote

\ ) En bisagra
cr

Las articulaciones esféricas, rétulas son las que permiten la
mayor libertad de movimiento. Las caderas y los hombros
tienen este tipo de articulacion, donde el extremo redondo
de un hueso largo encaja en el hueco de otro hueso.
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Tipos de células musculares

musculo esquelético

musculo blando

¢Qué son los musculos y qué hacen?
Los musculos tiran de las articulaciones, lo que nos permite movernos.

Los musculos esqueléticos estan unidos a los huesos a través de tendones fibrosos, como en las piernas, los brazos y
la cara

El musculo cardiaco se encuentra en el corazon. Las paredes de las cavidades cardiacas estan compuestas casi
completamente por fibras musculares.

Los musculos lisos o involuntarios también estan formados por fibras, pero este tipo de musculo tiene un aspecto
liso en vez de estriado. Las paredes del estdmago y de los intestinos son ejemplos de musculos lisos, que ayudan a
descomponer los alimentos y a trasportarlos por el sistema digestivo.



Indica Indica

Indica el tipo de cirugia a realizar. el tipo de Hueso donde se
el Sistema Oseo. No la zona como el resto va a realizar

de las intervenciones la cirugia o el procedimiento.




OPERACIONES EN EL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

NORMA

Los cédigos 1202 al 1217 incluyen los honorarios correspondientes a yeso. férula o
traccion.

El establecimiento factura 100% del gasto quirurgico y el 100% del gasto de yeso
férula o traccion.

Los llamados tutores externos son una forma especial de inmovilizacién que no son
métodos de osteosintesis ni de reduccion con ferulizacién, se utilizan para fracturas
inestables donde no se confecciona yeso.

Su utilizacion no origina un gasto suplementario ya que luego son retirados vy
recuperados por lo tanto sélo debe liquidarse el cédigo correspondiente al
tratamiento quirurgico efectuado



Para facturar traumatologia

Necesito saber qué tipo de cirugia le realizaron, la mayoria de las cirugias son por un trauma lo
primero que tengo que saber de las fracturas es los tipos de fractura
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Tipos de fracturas
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incision
Corte hecho en un cuerpo o una superficie con
un instrumento cortante o agudo.

escision
Division de algo material o inmaterial en dos o
mas partes, generalmente de valor o
importancia semejante.

Es una cirugia para remover un pedazo de
tejido de la piel.

Objetivos de la Reduccion:

— Alinear articulaciones adyacentes
— Restaurar la longitud, los ejes y la rotacion.
— Mo es necesaria la reduccion anatémica de |os fragmentos.

reduccion

La reduccion cerrada es un procedimiento para

ajustar (reducir) un hueso fracturado sin abrir Q? {? (? CP
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en su lugar, lo que permite que el hueso crezca
junto de nuevo.




La reduccion cerrada es un procedimiento para ajustar (reducir) un hueso fracturado sin
abrir la piel. El hueso fracturado se vuelve a poner en su lugar, lo que permite que el
hueso crezca junto de nuevo. Funciona mejor cuando se hace lo mas pronto posible

después de la fractura del hueso

Reduccion cerrada,
bajo anestesia local

Pulgares Reduccion abierta y fijacion interna
sobre del tobillo izquierdo
segmento

desplazado

Traccion longitudinal I o i

conuleted sorews are placed scrons the irechure wie




Puncidn

Se llama puncidn a la operacion quirurgica que consiste en introducir un
instrumento afilado y puntiagudo en algun drgano o cavidad del cuerpo para dar
salida a un liquido normal o patoldgico o extraer pequenas cantidades de tejido
con fines diagndsticos o terapéuticos

Puncidn Intradérmica.
Puncion Subcutanea.
Puncidn Intramuscular.
Puncidn Endovenosa.

Médula espinal
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Reseccion es quitar hueso o parte del mismo.

O velez




Tratamiento Incruento, Inmovilizacién. El arancel para
el tratamiento no quirdrgico de las fracturas sin
desplazamiento sera el de la confeccion del yeso férula
o vendaje si correspondiere en caso de no requerir
inmovilizacion se facturara consulta

No desplazada

No hay numero de hueso no hay cédigo de hueso, por lo tanto lo que voy a facturar es:
= |a consulta de guardia

= sjsaca una radiografia u otro estudio de imagen

= vy siel traumatdlogo le realiza un yeso



No quiruargico los honorarios
establecidos en este apartado
incluyen eventual ayudante

Aqui si tengo para ver qué huesos se fracturo, por lo tanto voy
a tener el 1202 y el hueso fracturado.

En este tampoco hay cirugia no hay corte hay una fracturay lo
gue se realiza es manual el hueso pierde alineamiento, el
médico lo que hace es alinearlo manual y gastos que tenga el

yeso.

= E|12.02.----
" sjsaca una radiografia u otro estudio de imagen
= v siel traumatdélogo le realiza un yeso




rompe el tejido

Este capitulo se llama reduccién osteosintesis.
La reduccion es por que voy a tener un corte y osteosintesis es porque se va a fijar esa
fractura con un clavo una placa es la fijacion del hueso mediante algin elemento metalico.

Todo lo que se le coloca al paciente en traumatologia siempre va a estar provista por la
obra social. El médico siempre va a pedir los materiales a la obra social.



En el 1204 incisiones y

resecciones parcial en los huesos

En incisiones y resecciones parcial en los huesos, exploracion del hueso, drenaje del
hueso, legrado del hueso, toma de la biopsia de hueso y extraccion de cuerpo
extrafo

La osteomielitis es una infeccidn
subita o de larga data del hueso o
médula 6sea, normalmente causada
por una bacteria pidgena o
micobacteria y hongos. Los factores
de riesgo son trauma reciente,
diabetes, hemodialisis y
drogadiccion intravenosa.




El retiro de material de osteosintesis es la
cirugia para quitar dispositivos que se usan
para arreglar sus huesos. Estos dispositivos
pueden incluir clavos de metal, tornillos,
placas, alambres quirurgicos o implantes de
hueso.




7205 reseccion total de huesos —

reseccion

Operacidn quirurgica que consiste en separar
total o parcialmente uno o varios érganos o
tejidos del cuerpo. aqui se ha sustituido por
una protesis

Frg. 1. Imagen radicQgca en proyecoon anteropostenoes (A) v
atoral i8) al me: e |3 nterva ncian



En el 12.06 osteotomias correctivas quiere decir corregir deformidad dsea pero
gue no es congénitas se produjo por algo pero no nacidé con esa deformidad

Defermidead Covreccion
fras fractung de o
de tiéio des'ormidod




' En el 1207 dice reparacién en los huesos

En el 12 07 dice reparacion en los huesos otoplastia, reparacion en los huesos
alargamiento, epifisiolistesis restablecer la alineacidn de los huesos, injerto de
huesos que puede ser parcial o total pseudoartrosis

osteoplastia

Reconstruccion de un hueso con la ayuda de fragmentos éseos.

La epifisiolisis

El desplazamiento de la epifisis puede
ocurrir en forma aguda como consecuencia
de un episodio traumatico relacionado

con una caida o una lesion durante
practica deportiva y el dolor de cadera

es severo, usualmente se confirma el diagndstico de fractura de cadera con placa
radiografica. Pero la historia tipica es la de un adolescente robusto que se ha
guejado de dolor de cadera o de rodilla por semanas o meses




injerto de huesos
Parcial o total

Cuna de abertura Cuna de cierre

Banco de huesos




Una pseudoartrosis (a veces referida como falsa articulacién o no unidn) es una
fractura oOsea que no tiene posibilidades de curar sin intervencién. En
una pseudoartrosis el organismo percibe a los fragmentos de hueso como si se
tratara de huesos separados y no intenta fusionarlos.

- PREOPERATORIO POSTPERATORIO
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Foco de
Fractura SIN
Consolidar a
pesar del
tratamiento

quirurgico

Consolidacion
de la Fractura
tras nuevo
tratamiento
quirurgico

PSEUDOARTROSIS



consolidacion viciosa

La consolidacion viciosa ocurre por una
inadecuada reduccidon de una fractura o una
mala inmovilizacion.




En el 1208 artrocentesis

La artrocentesis consiste en pinchar una articulacion con una aguja y llegar al
interior de la cavidad articular para: Extraer el liquido que hubiera en su
interior, y reducir asi la inflamacién de la articulacién y/o analizar el liquido
extraido y conocer el por qué se encuentra inflamada

La aguja es
insertada en a
articulacion y el
hquido es drenado




1209 artrotomia -

éQué es la Artrotomia?
Incision quirdrgica de una articulacion

Una artrotomia es un procedimiento quirurgico que consiste en realizar una incision
en una articulaciéon para visualizar sus estructuras internas. Esto permite al
especialista en ortopedia observar, limpiar, drenar, extraer o tratar problemas dentro

de la articulacion.

Codo Rodilla



U artroplastia

Es la operacion que se realiza la articulacidon Para volver a la movilidad reemplazo total
de cadera de rodilla de hombro

Reemplazo articular o artroplastia protésica, que reemplaza de forma total o parcial
una articulacion con un implante artificial llamado protesis.

Gomponenr.e
de pumco +acetabular

3\3,

Cabeza del fémur

Antes Después

Norma

Cuando en una artroplastia se coloca una protesis donde hay una sola cara articular se le adiciona a los
honorarios del equipo quirdrgico un 25%
Si yo tengo un reemplazo total de cadera dsea tengo mas de una carita en un reemplazo total tengo 2, se le

adiciona a los honorarios un 50% mas al equipo quirurgico sélo en los honorarios no en los gastos.
Si lo tengo modulado Esto no se aplica



En 1277 es artrodesis

Es inmovilizacidon quirdrgica permanente aqui va a haber una protesis permanente que

guedara para el resto de sus dias. Pacientes con escoliosis la protesis que se le coloca es
permanente

La coma significa: artrodesis columna cervical coma dorsal coma lumbar significa
cervical o dorsal y lumbar

Norma

Los aranceles correspondientes a los honorarios de este apartado incluyen los de eventual toma de hueso para
injerto in situ o de banco de hueso cuando el injerto se tome de una regién no comprendida dentro del campo
quirurgico se adicionara el 20% de los honorarios de la intervencidn que se facture el gasto quirurgico se
facturara con un 30% de recargo por toma de injerto en la artrodesis de columna vertebral en las que se utilice
implante metalico interno se adicionara al honorario médico correspondiente un 25%

K ke,




En 12712 Suturas en articulaciones:

Escision de bolsas serosas

Hilos

Los hilos utilizados estan dentro de
los gastos, salvo los hilos en los
Ligmentos u otras cirugias.

Todos los hilos que se utilizan del lado
de afuera, que luego se sacan estan

| ' \\7 rADs
incluidos. ‘\ £ gé




En 1274 Operaciones en los misculos

® Miectomias (Escision
ok quirurgica de una porcion
de musculo)

Miorrafia (Sutura de
musculos seccionados)



12.16 Amputaciones y desarticulaciones
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En 1277 Procedimientos Combinados

Discectomia:

+ Una discectomia cervical es una cirugia que
consiste en remover el tejido dafiado de los
discos de la columna vertebral. Esto alivia la
presion sobre los nervios.

Luxacion de Cadera

* Flexion de cadera y rodilla a 90°
* Ayudante estabiliza la pelvis

» Traccidén anterior desde la pantorrilla
asociando ligera rotacion.

El hallux valgus o juanete es una desviacién del dedo
gordo del pie (primer dedo) hacia el resto de los
dedos del pie por la prominencia de la cabeza del

primer metatarsiano



[i

Luxaciones congénitas incruentas ( No quirdrgicas)

Luxaciones congénitas cruenta (Con cirugia)

12.18 Infiltraciones

12.19 Yesos, vendajes y tracciones.



Artroscopia de Rodilla (Simple)

Artroscopia de rodilla con reparacion de
ligamentos cruzados (LCA)

Artroscopia de Hombro



712:20 Artroscopia

Artroscopia de rodilla

ARTROSCOPIA DE CADERA

Optica de
artroscopia

Incisiones
en la piel
o

= w
——
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Instrumental de
trabajo

==Y
Incisiones en
la capsula

Artroscopia de Hombro

La artroscopia de cadera es una técnica
quirdrgica minimamente invasiva que consiste
en estudiar o tratar lesiones de la articulacion
de la cadera introduciendo, a través de
minimas incisiones en la piel, una pequefa
videocamara junto con el instrumental
quirdrgico



Los tendones extensores

se encuentran justo debajo de la piel. Ellos estan localizados junto al hueso en
la parte posterior de la mano y los dedos y enderezan la mufieca, los dedos y
el pulgar.

Zonas de tendones extensores.
La imagen muestra las distintas
zonas donde se puede lesionar
un tenddén extensor. Cada una
de ellas tiene un tipo diferente
de efecto y secuela y cada una
de ellas se debe rehabilitar de
una manera distinta.

3 grupos principales: Tendones
flexores del carpo: son el palmar mayor, el palmar menor vy el cubital
anterior.

Los cddigos correspondientes son: 121504 121505



M. Extensor Largo
Sy Peronéo

M. Extcnoor Largo
del Dedo Gordo

M. Extensor Corto M. Lurnbirivales

delos Dedos
M. Flexor Corto

M. Extensor Corto del Dedo Gordo

del Dedo Gordo M. Interoséo P anar

M. Flexor Corto
de los Dedos

M. Abductor
del Dedo Gordo

M. Interdseos
Dorsales

M. Abductor
Minimo de los
Dedos



Los tendones Flexores

Ligamento Profundo ™)
Metacarpiano Transverso

Flexor Comun
Profundo de los Dedos

Flexor Comun
Superficial de los dedos

Ligamento Palmar

Flexor profundo

Vaina Sinovial del M. Flexor
Largo del Pulgar

Retindculo de los Flexores

Flexor superficial

Los tendones flexores de la mano pueden dividirse en 3 grupos
principales: Tendones flexores del carpo: son el palmar mayor, el palmar
menor y el cubital anterior.

Los cddigos correspondientes son: 121502 121503



¢ Que diferencia hay entre flexion y extension?

Flexion: disminucion del angulo entre dos huesos (doblar, inclinarse).

Extension: aumento del angulo entre dos huesos (estirar una parte que esta doblada,
inclinada). El triceps braquial y el ancéneo son musculos que extienden el codo.



Extensores

Norma
No se factura por dedo, sino por Tenddn extensor roto

Al paciente le realizo una sutura en el tenddén extensor profundo o corto del dedo
indice , tengo un solo dedo pero tengo 2 tendones para reparar

121504 x2

por lo tanto un cédigo de sutura por cada dedo de la mano.

12 |o puedo facturar al 100%

29 los restantes, voy a facturar 25% en Honorario y 15% en gasto



Flexores
Tensores \ extensores

Unos son los que cierran y otros son los que abren.

Normas
121502 — 121503
Cuando se rompe un tenddn flexor se factura por dedo de la mano

Al paciente le realizo una sutura en el tenddn flexor del dedo indice y otra sutura en
el dedo anular, voy a facturar :

121502 x2

por lo tanto un cddigo de sutura por cada dedo de la mano.

12 |o puedo facturar al 100%

22 voy a facturar 25% en Honorario y 30% en gastos




Flexor y Extensores

POR DEDO

Para facturar tengo que ver los protocolos y Para facturar tengo que ver los protocolos y
contar cuantos flexores y calcular contar cuantos Extensores vy calcular

12 |o puedo facturar al 100% 12 lo puedo facturar al 100%

22 voy a facturar 25% en Honorarioy 29 los restantes, voy a facturar 25% en

30% en gasto Honorario y 15% en gasto




12.15 Operaciones en Tendones, Vainas y Fascias

Tendodn flexor (COD12.15.02 y 12.15.03)

Se factura por dedo de la mano ( en cirugia multiple 100% en honorarios y
gastos de la mayor. Las subsiguientes 25% honorarios y 30% en gastos.

Se factura por tendon roto (en cirugia multiple 100% en Honorarios y
Gastos. Las subsiguientes a 25% en Honorarios y 15% en gastos.

X | Silas lesiones fueran en distintos niveles del mismo tenddn las siguientes
.. N seria al 25% en honorarios y 30% en gastos.







VAINAS TENDINOSAS DEL PIE

SISTEMA MUSCULAR DE LA PIERNAY ELTOBILLO
FUENTE: CAMPUS VIRTUAL DE MEDICINA (ESPANA)

VANAS TENDINOSAS DEL PIE




Procedimientos Ortopédicos
Son como una cx multiple y tengo mas de un procedimiento ortopédico para facturar
100% honorarios y 100% del Gasto del mayor valor
Y los siguientes un 50 % de honorario y 30 % de gasto
En el caso de que tengamos inmovilizacidon, yeso, solo se facturan los gastos

SOLO POR ACTO MEDICO
En los médulos se respetaran los convenios,
segun lo acordado se facturara 100% 70% 50% por ejemplo

Tenemos que tener en cuenta los item que se repiten, como por ejemplo el uso de
quiréfano o el dia de piso etc.




